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CALDO DE POLLASTRE
Envas de 1.000 ml
Recepta tradicional, elaborada a base de

[ S
Filet de bacalla
pollastre i verdures fresques que efnnquwa els ols SRk < (80 or. B |

3 , 2 o €I bossa
~ teus plats preferits.
Productes indispensables tenir aI rebost per als

B ey == BEd dies de cuina rapida i saludable. 1 FILET DE BACALLA
. ] - e | Bossa de 3 unitats )
Pes per pega de 120 a 170 gr. Es un peix molt nutritiu de

Po"’gon La va"dan o - 5 BERGA carn blanca i suau sabor, adequat per qualsevol dieta.

Cami Sant Bartomeu, 22 A 5 mn‘\uts ff

08600 Berga (Barcelona) cT E s
Horari de dilluns a divendres de Bergaﬁ e s B o N s P R o D U
Mati 09h a 13:30h U R . o  —
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Tarda 15:30h a 19:30h B £ % ° u s
Teléfon: 93 822 10 81 e ' B o N s X L)
...segueix-nos a Q o @ / o e N

Ofertes valides des del 1 de setembre
fins al 30 de setembre del 2014

MONGETA BLANCA EXTRA CUITA
'CIGRONS EXTRA CUITS

LLENTIES EXTRA CUITES
envas 660gr I |

Voo y Al Raco de la Delfi no
Visita la nostra botiga online fribersa.net necessitem res meés...

Labotigaide LNIEE

i gaudeix de tots els nostres avantatges!!!
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Visita la nostra zona TOT 1€ i gaudeix dels millors productes de promocioé a un preu excepcional

GRAELLADA VERDURES
Bossa 400 gr

Saborosa combinacioé de
verdures, per acompanyar o
com a plat principal. Preparacio: e I

SALTEJAT FAVETES
Bossa 250 gr

Saltejat a base de faves,
pésols , patata, ceba i Bacé.
Aquest saltat és idoni com

a entrant, un primer plat o
com a guarnicié. Prepareu un
deliciés plat en pocs minuts.
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“BURRET”
POLLASTRE O TONYINA 7
2 unitats °
Base de farina de blat o
enrotllada amb ingredients
com pebrot, ceba, tomaquet,
formatge, tonyina o
pollastre...
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n rajoli d'oli, saltejar a la paella §
al microones, aproximadaments
min. x

LASSANYA VEGETAL
Bossa 2 unitats

A base d’espinacs. No és
necessari descongelar, la
coccio al forn 20-25’ o al
microones 7-10’. Producte
molt saludable i sabords.

ATATES COUNTRY
Bossa 300 gr I
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POLLASTRE O BACALLA -
Bossa 400 gr
Una opci6 ideal per tenir al
congelador i cuinar quan ho
necessitem.
Aquestes croquetes
congelades... em tempten!!!

Daus de patata especiats
amb all i herbes. Ideals per
acompanyar o simplement per
picar amb salsa.
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MEDALLONS DE LLUC
Bossa de 7 a 8 talls

Medall6 de llug sense pell i
espines. Molt apropiat pels

petits de la casa.
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ETS o 4 / RDINES DE ROSES
Bossa 500 gr ' L } ; Bossa 500 gr

Es un dels peixos blancs Les sardines sén un producte
més apreciats i amb poc molt popular i senzill, perd
greix. Ric en sals minerals, amb grans propietats
proteines i vitamina B. nutritives i exquisides
aplicacions gastronomiques.
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